
AHA Awareness with Human Action  mgptpUj;jp jpl;lk; 

mgptpUj;jp jpl;l mwpf;if  - epjp khdpak; njhlu;ghd jfty;  kw;Wk;  
Kd;ndLf;fg;gLk; nraw;ghLfs; 

 

 

,yq;if  >  ghf;fp];jhd; kw;Wk;  gq;fshNj\;  cs;slq;fyhf njw;fhrpa tyaj;jpDs;  
>  gpur;rpid  Vw;gLtij  jLf;Fk; tifapy;  > kf;fs;  midtUk;  xd;wpiztjd; 
Clhf  nfhtpl;  19  fhuzkhf  Vw;gl;Ls;s  r%fg;g;pur;rpidf;F  jPu;it  ngWtij 
,yf;fhf  nfhz;L  AHA Awareness with Human Action   jpl;lj;ij  
eilKiwg;gLj;Jtjw;F  jPu;khdpf;fg;gl;Ls;sJ.  

nfhtpl; 19  njhlu;gpyhd  tpopg;gzu;it   NkYk;  tpupthf;Fjy;  kw;Wk;  r%f 
gpuptpdiu ,yf;fhf nfhz;l  ntWf;fNgr;Rf;fis  khw;wpaikg;gjw;Fk;>mtw;iw   
ePf;Ftjw;Fk; >  Fiwg;gjw;Fk;  Vw;wtifapy; ,e;j  Ntz;LNfhis  kf;fs;  
kag;gLj;JtNj  ,e;j jpl;lj;jpd;  gpujhd  Nehf;fkhFk;..INuhg;gpa  rq;fj;jpd;  epjp  
cjtpAlNdNa  ,e;j  jpl;lk;  eilKiwg;gLj;jg;gLfpd;wJ  

 

cz;ikj;jfty;fis  ikakhf nfhz;L  kdpjhgpkhd  jd;ikia  NkYk; tYt+l;l 
gpui[fspDs; kpf nry;thf;Fs;s jug;gpduhd rka jiytu;fs;  ,isQu; kw;Wk; ngz; 
jiytu;fSf;F ,jd; NghJ  Kf;fpaj;Jtk;  nfhLf;f jPu;khdpf;fg;gl;Ls;sJ. 

njw;fhrpa tyaj;jpd;  kdpjhgpkhd kw;Wk;  Nritfspy;  <Lgl;Ls;s mikg;Gf;fs;  rpy  
xd;wpize;J  nraw;gLk; tifapy;  >  ,e;j jpl;lk;    ,yq;ifapy;   ru;Nthja 
,af;fj;jpd; Clhf   nraw;gLj;jg;glTs;sJ.   
 

,jd; fPo; gpd;tUk; tplaq;fs;  gpujhd  gpupTfs;  Clhf  Njrpa mikg;Gf;fis 
rpwpa msT  jpl;lj;jpd; epjp Kf;fpa kw;Wk; jpwd;  Nkk;ghL nra;ag;glTs;sJ.  

1. rpwpa mstpyhd  epjp  khdpaq;fs;  - nfhtpl; 19  njhlu;gpyhd  tpopg;gzu;it   
NkYk;  tpupthf;Fjy;  kw;Wk;  r%f gpuptpdiu ,yf;fhf nfhz;L 
ntWf;fNgr;Rf;fis  khw;wpaikg;gjw;Fk;> ePf;Ftjw;Fk;  Fiwg;gjw;Fk; gpd;tUk;  
Ntz;LNfhis  kf;fs;  kag;gLj;j r%f epiyapypUe;J  nraw;gLj;jg;gLk;.  
rpwpa  mstpyhd  50  jpl;lq;fSf;fhf    epjp khdpak; toq;fg;gLk;. mjpy; 15 
,yq;ifapd;  mgptpUj;jpf;fhf  ngw;Wf;nfhLf;fg;gLk;.  

2. jpwd;Nkk;ghL  kw;Wk;  $l;LwT  Nkk;ghL  - epjpapd;  msT  toq;fg;gLk;  
tUlk;  NjhWk;  ,izatop  %yk;  ( online ) jpwd;fs;  Nkk;ghL kw;Wk;  
$l;LwT  njhlu;ghd  fy;tp  eltbf;iffSf;F  gq;Nfw;fpd;wJ. 

3. b[pl;ly; njhopy;El;g kw;Wk;   $l;Lwit  Nkk;gLj;jy;   -   
b[pl;ly; njhopy;El;gj;jpd;  Clhf $l;Lwit  Nkk;gLj;Jk;   Xj;Jiog;ig  
ngw;Wf;nfhLf;f ,jd; fPo;  tpz;zg;gjuu;fSf;F  tpz;zg;gpf;fyhk;  . njupT  
nra;ag;gLk; 50  - 20  egu;  tiuapyhNdhUf;F khj;juNk  ,e;j  tha;g;G  
ngw;Wf;nfhLf;fg;gLk;.  
 
,e;j epjpia ngw;Wf;nfhLf;f gpd;tUk; tplaq;fs;  cs;slf;fg;gl;bUf;f 
Ntz;Lk;.  



 ek;gpf;ifia tYt}l;Lk; tifapy;  >jpwd;fs; mgptpUj;jp >   nfhtpl;      
njhlu;gpy;  tpopg;Gzu;it  Nkk;gLj;Jtjd; Clhf  kf;fs; kj;jpapy; 
njhlu;ig  Vw;gLj;jy; ( gpioahd  jfty;fs;  ,d;wp  
cz;ikj;jfty;fisNa  toq;f Ntz;Lk;)   

 . ntWf;fj;jf;f  Ngr;Rf;fs; > Xuq;fl;ly;   > r%f  gpuptpid >     
Nghypahd nra;jpfis gug;gy; kw;Wk;  nfhtpl; 19 cld;  xw;Wikia  
tsu;f;Fk; tifapyhd   topKiw  .  

 nfhtpl;  19 fhyg;gFjpapy;  ntWf;fj;jf;f Ngr;R  > XJf;fp itj;jy;  >  
gpuptpidthjk;  > Nghypj;jfty;fisg;gug;Gtjd; Clhf  vOk; 
gpur;rpidfisf;ifahSk; cj;jpfis  Muha;jy;  kw;Wk;  nraw;gLj;jy;  
njhlu;gpy;  gpuNjr kw;Wk;  Njrpa mikg;Gf;fs;  > Rfhjhug;gpupT  > Clf 
kw;Wk;   Vida jug;gpdUld; xd;wpize;J  nraw;gLjy;  .  

 nfhtpl; 19  fhyg;gFjpapy;  ntt;NtWgl;l gpsTgl;l  fUj;Jf;fis nfhz;l  
r%fj;jpdu;  > murpay;  kw;Wk; rka  gpuptpdu;  kj;jpapy;  khw;wj;ij 
Vw;Wf;nfhs;sy; >  xUtUf;nfhUtuplj;jpyhd Gupe;Jzu;t  kw;Wk;  r%f 
xw;Wikia tou;g;gjw;fhf   xt;nthUtUf;fpilapyhd ek;gpf;ifia  
tYg;gLj;Jtjw;fhd  Ntiyj;jpl;lk;  kw;Wk; mwpFwpfs;. 

 Clf re;jp;g;Gf;fis  Cf;Ftpj;jy;  > Nghypj;jfty;fSf;F  vjpuhf 
gFg;gha;T  nra;jy;  mfpk;ir  Nghd;w  tplaq;fis  ,yf;fhf  nfhz;L  
nfhtpl; 19  fhyg;gFjpapy;   Clf kw;Wk;  Clfre;jpg;G Cf;Ftpj;jy;.  

 kf;fis  ,yf;fhf nfhz;L rkhjhdk;  njhlu;ghd Kiwahd  kw;Wk;  
Kiwaw;w fw;ifia ngw;Wf;nfhLj;jy;   > mikjpahd fyhr;rhuk; > jdpegu; 
fyhr;rhuk; njhlu;ghd fye;Jiuahly;  kw;Wk;  xd;wpizT  > NtWghl;bw;F 
kjpg;gspj;jy;  khw;wj;ij  Vw;Wf;nfhz;L  jdpegu; fye;Jiuahly;fspy;  
<Lgly;  >  xw;Wikia  tYtila  nra;tjw;F  Njitahd tha;g;Gf;fis 
tpupthf;Fjy;.     

 

Kf;fpak; >  

,e;j  epjp khdpaj;jpw;fhf   njupT nra;ag;gl;l gazhspfs;  ,e;j jpl;lj;ij 
Muk;gpf;Fk;  fhyk;  - 2020 etk;gu;   

jpl;lj;jpd; fhy tiuaiw -  4- 9  khjq;fs;   

Gjpa jpl;lk; kw;Wk; nraw;gLj;jg;gLk;  Ntiyj;jpl;lq;fspd;  ntw;wpia ikakhf 
nfhz;L ,e;j  Ntiyj;jpl;lj;ij Kd;ndLf;f KbAk;. 

 

epjpkhdpaj;jpw;fhf  njupT nra;ag;gLgtu;fs; cj;Njr  jpl;lj;jpd; fPo;  mjpfstpyhd  
r%fj;jhf;fk; > kf;fs; kj;jpapy; mZFk; msT >  Neukpd;ik > jw;NghJ  
eilKiwg;gLj;jg;gLk;  kw;Wk;  cj;Njr Ntiyj;jpl;lj;jpd; juk;  > ngWkjp  
vd;gtw;iw mjpfupf;Fk;  tha;g;Gf;fis fz;fhzpj;jy; .  

tpz;zg;gjhupfspd;  > rkak;   > ghypdk;; kw;Wk;  tanjy;iy  > ,dk; vd;gd  
njhlu;gpyhd tplaq;fs;   ghJfhf;fg;gLk;  .  

 

.  



epjp khdpak; njhlu;gpyhd Muha;tpd;  NghJ Kf;fpakhf  Nghl;b tpz;zg;gjhupfs; 
fPo;fhZk; tplq;fspy;  Nju;r;rpngw;wpUf;f Ntz;baJ mtrpakhdjhFk;.  

 

 Kd;nkhopag;gl;l  nraw;ghl;L  gpur;rpid kw;Wk;   gpui[fspd;  Njitfis  
fye;Jiuahly;   

 Nehf;fk;  kw;Wk; nraw;ghLfs;  vd;gtw;iw  Kiwahf  Kd;itj;jy;  

 me;j Nehf;fj;ij miltjw;F  ntWf;fj;jf;f Ngr;R  > gpuptpidthjk; 
Mfpatw;wpw;F  vjpuhd epiyikia kf;fs; kl;lj;jpy; vt;thW  cUthf;FtJ 
vd;gJ Fwpj;J njupTgLj;jy;  .  
 

 Fiwe;j  gl;rk;  50 Ngupy;  jFjpahd  gadhspfSf;fhf Ntiyj;jpl;lk; 
njhlu;gpy;  njspTgLj;jy;  (  Mz; > ngz;zpw;F  jdpj;jdpahf  )  

 Ntiyj;jpl;lj;jpd;  Clhf  khztu;  >  kfsPu;  kw;Wk;  rka jiytu;fis 
ikakhf nfhz;L  njspTgLj;jy;  .  

 Njitg;ghLs;sit   kw;Wk; cldbahf  nra;ag;glNtz;bait  Mfpatw;iw  
mbg;gilahff;nfhz;L  Neu ml;ltiziaj;jahupj;jy;.  . 

 nraw;ghLfspd;  NghJ gpur;rpidfs; Vw;gLtjidf;fUj;jpy;  nfhs;sy; kw;Wk;  
Mz;ngz; rkj;Jtj;ijg;Ngzy;  > kw;Wk; midtUk; cs;slq;ff;$ba  
tifapy;   nraw;ghLfis  jahupj;jy;  .  

 ePz;lfhy mbg;gilapy;  r%f xw;Wikf;f toptFf;Fk; tifapyhd  
Ntiyj;jpl;lq;fis Kd;ndLj;jy;. 

 mjw;fika  ,ij Nghd;w  Ntiyj;jpl;lq;fis  Kd;ndLj;jy;  kw;Wk; epjp 
khdpa Kfhikj;Jtk;  njhlu;gpy; eilKiw  mDgtk;  njhlu;gpy;  
Fwpg;gplg;glNtz;Lk;.   

 Kd;nkhopag;gl;l  nryT  tpguk;  

 

 

 

 

 

 

 

 

ehL  ngw;Wf;nfhLf;fg;gLk;  epjp  
khzpaq;fspd;  
vz;zpf;if   

mikg;gpw;F – jdpegUf;F  
toq;fg;gLk;  Fiwe;j gl;r 
epjp khdpak;  

Ghfp];jhd;  15 
 
 

Fiwe;j gl;rk;  2000 A+Nuh  
kw;Wk; mjpfgl;r  k; 5000 
A+Nuh .30  khdpa 



 15 nfhLg;gdTfs;  kdpjts 
jpl;lj;jpw;fhf egUf;fhf  
ngw;Wf;nfhLf;fg;gLk; 

,yq;if   15 Fiwe;j gl;rk;   3000  
A+Nuh  > mjpf gl;rk;  
10000 A+Nuh   
15 khdpaf;nfhLg;gdTfs;  
kdpjtsj;jpl;lj;jpw;fhf  
Njrpa mikg;Gf;fSf;fhf  
toq;fg;gLfpd;wJ. 

njw;fhrpa  tyak;  05 Fiwe;j  gl;rk; 2000 A+Nuh 
> mjpfgl;r k;  5000  
A+Nuh njhif 
mikg;Gf;fSf;fhf  
toq;fg;gLk;. 

 50   
 

 பாழஸ்தான் பங்களாேதஷ் மற்ம் இலங்ைகன் சகதத்ைலவரக்௬ம் 
மற்ம் ெசல்வாக்ஶ ெச௩த்ௌம் நபரக்௬ம்  பங்ஶபற்றலாம். 

 

 ராந்ொய ரொீயாக சக ெசயற்பாகைள அல்பத்ௌம் அல்லௌ  

அல்பதத் ௳ம்ம் நபரக்ள் COVID -19 ெதாற்ேநாடன் 
ெதாடர்ைடய ௳டயங்களான ெவக்கத்தக்க ேபசா், பாஶபா, 

சக களங்கம் ஆழயனவற்க்கான ௌவக்க யற்க௬க்ஶம்  

அவற்ைற உக்ஶ௳ப்பதற்கான சக ஒைமப்பா நிகழ்க௬க்ஶம் 

ன்னிற்கக்ஷூய தைலவரக்ளாக அல்லௌ சக ஶ௱க்களில் 
ெசல்வாக்ஶ ெச௩த்ௌம் நபரக்ளாக இத்தல் ேவண்ம்.  

 

 பாரம்பரிய தைலவரக்ள், மதத் தைலவரக்ள், ெபண்தைலவரக்ள் மற்ம் 
இைளஞர ் ஶ௱க்களின் தைலவரக்ள் சக அூப்பைடலான 
நிவனங்கள் நம்க்ைக சைபகள், சக சங்கங்களின் ஶ௱மங்கள், 

சங்கங்கள் மற்ம் வைலயைமப்களாக இத்தல் ேவண்ம் ; அல்லௌ 
தனிப்பட்ட மற்ம் ஆரவ்ள்ள சக ஆரவ்லரக்ள் அல்லௌ ெசல்வாக்ஶ 
ெச௩த்ௌபவரக்ள்; ஆழய அைனவம் ௳ண்ணக்க தஶொயனவரக்ளாவர.் 

 

 பங்களாேதஷ், பாழஸ்தான், இலங்ைக, ேநபாளம் அல்லௌ இந்ொயா 
ேபான்ற ெதற்காய நாகளில் பொ௵ெசய்யப்படட் நிவனங்க௬ம் 
௳ண்ணக்கலாம். (இௌ ராந்ொய ௳ண்ணப்பதாரரக்௬க்ஶ 
ெபாதத்மானதாஶம்) 

 



gpd;tUk;  ,izg;G  (  link  ) Clhf cq;fs;  mikg;igAk;  ,jDs; 
,izj;Jf;nfhs;s KbAk;. 

epfo; epiy  (  online )  Kiwik ClhfTk;  tpz;zg;gpf;fyhk;.  Mjw;fhd  tpz;zg;g  
gbtj;ij  ,e;j  ,izg;gpd;  Clhf  gjptpwf;fk; nra;J nfhs;s KbAk;.  

Tpz;zg;gpg;gjw;fhd  ,Wjpj;jpfjp  -2020 xf;Nlhgu;  khjk; 20  nrt;tha;f;fpoik  ( 
,yq;if  Neuk;  3.29 gp.g )  

 

௳ண்ணப்ப ெசயல்ைற ெதாடரப்ான ேகள்௳கள்: 

simon.woell@kua.fi - ைசமன் ேவால், ொட்ட ஒங்ழைணப்பாளர ்
manu@sarvodaya.org - ம ொெசரா, சரே்வாதய (உங்கள் ன்னஞ்சைல 
நகெலக்க௵ம்)  
 

Vida  ehLfspy; ,it, Religious and Traditional Peacemakers/ 
Finn Church Aid, World Faiths Development Dialogue, The 
Center for Peace and Justice - Brac University, Center for 
Communication and Development of Bangladesh, Islamic 
Relief Worldwide, Youth Development Foundation Mfpa  
mikg;Gf;fspd; Clhf  eilKiwg;gLj;jg;gLk;. 

,NjNghy;  INuhg;gpa  rq;fj;jpw;F  Nkyjpfkhf  Asia Muslim Action 
Network, International Network of EngagedBuddhists, United 
Network of Young Peacebuilders , KAICIID Dialogue Centre 
Mfpad  ,jw;fhf mDruiz toq;Ffpd;wJ   

 


