
 

 

 

 

AHA ! Awareness with Human Action ව༢ාපෘය 

ව༢ාපෘ ဓෙႏදනය -  ၬල༢ ၉දානයဒ ၄Ⴝබඳ ႐Ⴊතරය, ဓႁණායක 
සහ අයၨ ༧ႅෙၨ ༭යාවႉය 

 

Ⴂ ලංකාව, පා༧Ⴊතානය හා බංངලාෙශය ඇႋ ද༩࿋ ආႫයාပ කළාපෙၻ 
රටවල ၉ජාවဒ අතර ගැྦྷၨ ඇ႑ම වැලැ༦႑ම, සමාජ ඒකාබධතාව 
වႁධනය ༧ႅම ඔႪෙႪ ෙක༞႐ྶ 19 ෙႳෙවဒ හටෙගන ෙබන සමාජ 
බලපෑමට ၉චාර දැ༦႑ම ඉල༦ක කරගဓၩဒ AHA ! Awareness with Human 

Actionව༢ාපෘය ༭යා࿚මක ༧ႅමට අෙ၃༦ෂා කරၼ. ෙක༞႐ྶ 19 ၄Ⴝබඳව 
දැပව࿚බව තවරට࿚ වႁධනය ༧ႅම සහ ඇතැၨ සමාජ ක࿈ඩායၨ 
ඉල༦ක කරගဓၩဒ ༭යා࿚මක වන ෛවႅ භාෂණය, ෙවනႪ ෙකාට සැළ༨ම 
හා ෙකාဒ ༧ႅම අවම ༧ႅම සඳහා යහප࿚ ප࿉႐ඩ සමාජ ගත ༧ႅම ෙමම 
ව༢ාපෘෙၻ ၉ධාන අරၫ࿋ අතර ෙႏ. ၾෙර༞පා සංගමෙၻ ၬල༢ ආධාර මත 
ෙමය ༭යා࿚මක ෙႏ.  

සත༢ ෙතාරႆ පදනၨ කරගဓၩဒ සංဓෙႏදයන ༧ႅම ႄගැဒ႑ම හා ඒ 
ඔႪෙႪ මානව සහෙය༞ཆතාව ශ༦ම࿚ ༧ႅමට, ၉ජාවဒ අතර වඩා࿚ 
බලපෑၨ සහගත පාႁශවයဒ ෙලස සැළෙකන ආගၩක නායකၼဒ, තႆණ 
හා කාဒතා නායකၼဒ ෙၨ ඔႪෙႪ ၬႉක වශෙයဒ අමාဒණය ༧ႅමට 
ဓයၩතය. ද༩࿋ ආႫයාပ කළාපෙၻ මාပႛය සහ ෙႪවාවဒႴ ဓၾ 
සං႐ධාන ༧Ⴔපයක එකၫෙවဒ ༭යා࿚මක වන ෙමම ව༢ාපෘෙයႴ Ⴂ 
ලංකාෙႏ ༭යාකාႅ࿚වය සႁෙව༞දය ව༢ාපාරය ႐Ⴋဒ Ⴋ කරပ ලබၼ.  

ඒ යටෙ࿚ පහත සඳහဒ ၉ධාන අංශයဒ ඔႪෙႪ ෙႛය සං႐ධානයဒට හා 
ʈǐʈකȼ සȚරාලන ȚǊගලɐǦට ༩ඩා පႄමාණ ව༢ාපෘ සඳහා ၬල༢ 
၉දානයဒ සහ ධාႄතා වႁධන Ⴋ ༧ႅමට ဓයၩතය.   

1. ༩ඩා ၉මාණෙၻ ၬල༢ ၉දානයဒ - ෙක༞႐ྶ 19 ၄Ⴝබඳව දැပව࿚බව 

තවරට࿚ වႁධනය ༧ႅම සහ ඇතැၨ සමාජ ක࿈ඩායၨ ඉල༦ක 
කරගဓၩဒ ༭යා࿚මක වන ෛවႅ භාෂණය, ෙවනႪ ෙකාට සැළ༨ම 

This Project is funded by  
the European Union. 



හා ෙකාဒ ༧ႅම අවම ༧ႅම සඳහා යහප࿚ ප࿉႐ඩ සමාජ ගත ༧ႅම 

සඳහා ၉ජා මྤටၩဒ Ⴋෙකෙරන ༩ඩා ව༢ාපෘဒ 50 සඳහා ၬල༢ 

၉දානයဒ Ⴋකරၼ. ඉဒ 15 ༦ Ⴂ ලංකාෙႏ සං႐ධාන සඳහා ၄ႄනමပ 

ලබၼ. 

2. ධාႄතා වႁධනය හා සහෙය༞ཆතා ඉෙගနම - ၉මාණෙၻ ၬල༢ 

၉දානයဒ ලබဒනဒ වසර༦ ၆රා මාႁගගත (online) ධාႄතා වႁධනය 

හා සමගාၪ ක࿈ඩායၨ ඉෙගပၨ ༭යාවႉයට සහභාཆ ෙႏ.  

3. ྷཻටႈ තා༦ෂ࿉ක ධාႄතාවයဒ වႁධනය ༧ႅම - ྷཻටႈ 

තා༦ෂ࿉ක ධාႄතාවයဒ වႁධනය කර ගැဓෙၨ සඳහා සහාය ලබා 

ගැနමට ද ෙၨ යටෙ࿚ අයၨකႆවဒට ඉႈႋၨ කළ හැක. ෙතාරාගပ 

ලබන 50 ෙදනා අතර 20 ෙදෙන༩ සඳාහා පමණ༦ එම අවႪථාව Ⴔၩෙႏ. 

 

ෙමම ၬල༢ ၉දානයဒ සඳහා ෙය༞ග༢ වන ༭යාකාරකၨ පහත පႄ 
ෙႏ, 

 ႐႙වාසය ෙගාඩනැං႑ම, සංවාද, ධාႄතා වႁධනය, COVID 19 ၄Ⴝබඳ 
දැပව࿚භාවය වႁධනය ༧ႅම වැဓ ༭යාවဒ ඔႪෙႪ ၉ජාව සමග 
සၨබဒදතාව ඇ༧ႅම (සත༢ ෙතාරႆ ඇႿව සහ වැර 

ෙතාරႆ පැႅම වැළැ༦႑ම ඇල࿚ව);  
 

 ෛවႅ භාෂණය, ෙකාဒ༧ႅම, ෙවනႪ ෙකාට සැළ༨ම වැဓ දෑ වලට 

එෙරႴ ෙතාරႆ ෙබදාහැႅෙၨ හා COVID 19 සමය ළ  සමཅය 
၉වႁධනය ༧ႅෙၨ යාဒණ; 
 

 COVID 19 සමය ළ ෛවႅ භාෂණය, ෙකාဒ ༧ႅම, ෙවනႪ ෙකාට සැළ༨ၨ, 

සාවද༢ ෙතාරႆ ෙබදා හැႅම ආමဒණය ༧ႅම සඳහා ගැྦྷၨ 
සංෙႏ ༬ෙම༞පායဒ සැළႭၨ ༧ႅම හා ༭යා࿚මක ༧ႅම සඳහා 

၉ාෙႛය හා ජාක ආයතන, ෙසෟඛ༢ අංශ, මාධ༢ හා අෙන༩࿚ 

පාႁශව සමග සහෙය༞ཆතාවෙයဒ කටၾ ༧ႅම; 

 COVID 19 සමය ළ සමය ළ ႐႐ධ ෙබပ අදහႪ සႴත සමාජ, 

ෙශපාලන හා ආගၩක ක࿈ඩායၨ අතර අෙනකා ႐ඳ දරාගැနම, 

අဒතႁ ၆ගල අවෙබ༞ධය හා සමාජ ඒකාබධතාව ၉වႁධනය සඳහා 



සංවාද හා අဒතႁ ၉ජා ႐႙වාසය ෙගාඩනැං႑ෙၨ වැඩසහටဒ සහ 

සංවාද ; 
 

 මාධ༢ සා༦ෂරතාව ၉වႁධනය, ෛවႅ භාෂණයට එෙරႴ 

႐႙ෙႈෂණා࿚මය Ⴋම, අ႐Ⴔංසාව වැဓ දෑ ඉල༦ක කර ගဓၩဒ COVID 

19 සමය ළ මාධ༢ සහ සංဓෙႏදන ༭යාකාරකၨ; 
 
 

 ၉ජාවဒ ඉල༦ක කරගဓၩဒ සාමය ၄Ⴝබඳ ႐ဉම࿚ හා අ႐ဉම࿚ 
අධ༢ාපනය ලබාම, සාමකාၪ සංႪකෘය, අဒතႁ සංႪකෘක සංවාද 

හා සහෙය༞ཆතාව, ႐႐ධ࿚වයට ගႆ ༧ႅම ၉වႁධනය සහ අဒතႁ 

පාႁශව සාකཨඡාව, ගැྦྷၨ ဓරාකරණය, එකඟතාවဒ ෙගාඩනැං႑ම 

සඳහා අවශ༢ හැ༧යාවဒ වႁධනය ༧ႅම යනාය  
  

වැදග࿚,  

ෙමම ၬල༢ ၉දානය සඳහා ෙතාරාගပ ලබන ව༢ාපෘဒ ආරၨභ කළ ၾ 
කාලය - 2020 ෙනාවැၨබႁ  

ව༢ාපෘයක කාල Ⴌමාව - මාස 4࿚ 9࿚ අතර  

නව ව༢පෘဒ සහ කႽဒ Ⴋ කරන ලද වැඩසටහဒ වල සාႁථක࿚වයဒ මත 
පදනၨව සකႪ කරන ව༢ාපෘဒ ෙၨ සඳහා ඉႄප࿚ කළ හැක.   

ၬල༢ ၉දානයဒ සඳහා ෙත༞රාගပ ලබဒෙဒ ෙය༞ཻත ව༢පෘဒႴ ඉහළ 
සමාජ බලපෑම, ྀජාවဒ අතරට ၉ෙႏශ වන ၉මාණය, කාෙල༞ཀྵතබව, දැනට 
Ⴋ කරන සහ ෙය༞ཻත ༭යාකාරකၨ වල ཇණා࿚මක භාවය 
හානෙව༞࿚පාදන වྥනාකၨ, අගය එක ༧ႅෙၨ හැ༧යාව සළකා 
බැႊෙමဓ.  

අයၨකႆවဒෙང ၣෙග༞ႉය, ආගၩක, Ⴊ ၆ႆෂ හා වයႪ Ⴌමා ႐႐ධ࿚වය 
ආර༦ෂාවන පႄඅවසဒ ක࿈ඩාමය ෙ࿚ႅමට ဓයၩතය.    

ၬල༢ ၉දානය සඳහා සළකා බැෙලන වඩා࿚ තරඟකාႅ අයၨ 
කႆවဒ පහත ල༦ෂණ වႉဒ සමဒ႐ය ၾය, 

 ෙය༞ཻත ༭යාකාරකၨ ගැටႋ සහ ၉ජා අවශ༢තා ආමဒණය ༧ႅම, 

 අරၫණ හා ༭යාකාරකၨ ဓႫ පႄ සඳහဒ ༧ႅම 



 එම අරၫ࿋ සා༦ෂා࿚ කරගැနෙමဒ ෛවႅ භාෂණය, ෙවනႪ ෙකාට 

සැළ༨මට එෙරႴ ၉ාජ මྤටෙၨ ၉ාචාරයဒ වႁධනය වන ආකාරය 

සඳහဒ ༧ႅම. 

 අවම වශෙයဒ 50 ෙදෙන༩ෙගဒ ၾ ၉ලාၡဒ සඳහා ව༢ාපෘය 

ළගා႑ම ෙපဒවාම (Ⴊ ၆ႆෂ අගයဒ ෙවဒ ෙවဒ වශෙයဒ )  

 ༭යාකාරකၨ මཅဒ තႆණ, කාဒතා හා ආගၩක නායකၼဒ ඉල༦ක 

වන ආකාරය පැහැႉව දැ༦႑ම 

 අවශ༢තාව හා වහා කළ ၾ බව පදනၨ කරගဓၩဒ කාල රාၫව 

ෙය༞ජනා ༧ႅම 

 ༭යාකාරකၨ වල ගැྦྷၨ සංෙႏතාව සැළ༧ႈලට ගැနම හා Ⴊ 

၆ႆෂ සමානා࿚මතාව, තႆණ සහභාཆ࿚වය හා Ⴋයႋෙදනා ඇල࿚ 
වන ආකාරය ႐Ⴊතර ༧ႅම 

 ႁඝ කාႊන සමාජ ඒකාබධතාව සඳහා ༭යාකරකၨ දායක වන 
ආකාරය සඳහဒ ༧ႅම  

 ၩට ඉහත ෙමවැဓ ༭යාකාරකၨ Ⴋ ༧ႅම සහ ၬල༢ ၉දානයဒ 

කළමණාකරනය ၄Ⴝබඳව ආයතဓක අ࿚දැ༨ම සඳහဒ ༧ႅම.  

 ෙය༞ཻත ႐යදၨ ႐Ⴊතරා࿚මකව දැ༦႑ම  

 

වɕපෘƯ ȝƯපාධන සදහා ෙතʤරා ගැǨෙȼ āයාවɣෙɏǏ, ආගȽක, සංස්කෘƯක, ɣංග 
ෙȳදය, වයස,ǧෙයʤජනය කරන ȝෙǊශය යන කාරණා සැලûɢලට භාජනය ෙɩ. 

ෙȼ සදහා අයǐȼ පƮ ඉǎɜපƮ කල හැû ȚǊගලɐǦ හා සංɪධාන පහත දැúෙɩ. 

රට ලබාෙදන ၫႋ ၬල༢ 
၉දානය༦ සංඛ༢ාව 

සං႐ධානයකට/ 
၆ගලෙය༩ට ලබාෙදပ 
ලබන අවම හා උපႄම 
ၬල༢ ၉දානය 

පා༧Ⴊථානය 15  අවමය ၿෙර༞ 2,000༦ හා 
උපႄමය ၿෙර༞ 5,000༦ වන 
၉දානයဒ 30 ༦ ၉ජා ව༢පෘ 
ෙවပෙවဒ ၆ගලၼဒ සඳහා 
ලබා ෙදပ ලැෙၕ 

බංངලාෙශය 15 

Ⴂ ලංකාව 15 අවමය ၿෙර༞ 3,000༦ හා 
උපႄමය ၿෙර༞ 10,000༦ 
වන ၉දානයဒ 15 ༦ ၉ජා 
ව༢පෘ සඳහා ලබා ෙදပ 
ලැෙၕ 



ද༩࿋ ආႫයාပ කළාපය 05 අවමය ၿෙර༞ 2,000༦ හා 
උපႄමය ၿෙර༞ 5,000༦ වන 
၉දානයဒ සං႐ධාන සඳහා 
ලබා ෙදပ ලැෙၕ 

 50   
 

 පûස්තානය, බංĘලාෙǊශය සහ ɼ ලංකාව යන රටවල ȝජා නායකɐǦ සහ සමාජ 
බලපෑȼ කරǦනǦ; 

 

 COVID – 19 තƮවය හා සȼබǦද ෛවɝ භාෂණය, ෙවනස් ෙකාට සැළüම, 
ෙකාǦûɝම අවම ûɝම සහ සමාජ ඒකාබǊධතාව හා සාමය ෙගාඩනැංɫම ȝවəධනය 
Șʘබඳව කළාșය වශෙයǦ දැනට āයාකාරකȼ ʆǐ කරන හා/ෙහʤ එවැǧ දෑ Șʘබඳව 
උනǦǐවú දúවන ȝජා නායකɐǦ හා බලපෑȼ සහ ගතකරǦනǦ; 

 

 සාȼȝදාɐක නායකɐǦ, ආගȽක නායකɐǦ, කාǦතා හා තɞණ කƜඩායȼවල 
නායකɐǦ, ȝජා ɀɣක සංɪධාන, ආගȽක කɬǦʆල/ සංɪධාන, ȝාෙǊɵය ʆɪɢ 
සංɪධාන ජාල ෙහʤ එවැǧ ȚǊගලɐǦ (උනǦǐවú දúවන āයාධරɐǦ හා සමාජ 
බලපෑȼ කරǦනǦ); 
 

 බංĘලාෙǊශය, පûස්ථානය, ɼ ලංකාව ෙහʤ ෙǦපාලය ෙහʤ ඉǦǎයාව වැǧ දýƟ 
ආʆයාǩ රටවල ɣයාපǎංĽ සංɪධාන  (ෙමය කළාșය අයǐȼකɞවǦ සඳහා අදාළ ෙɩ) 
ෙȼ සඳහා අයǐȼ කළ හැක.  

 

 

පහත සබැဩය (Link) ඔႪෙႪ ඔබ සං႐ධානයට ෙၨ සඳහා අයၨ කළ හැක. 

Link (Ⴂ ලංකාෙႏ අයၨප࿚ සඳහා)  

ඔဒලၼဒ තා༦ෂණය ඔႪෙႪ අයၨ පත ෙයාၫ ༧ႅමට ෙපර ဓႫ පႄ 
၄Ⴝෙයල කර ගැနම ෙය༞ග༢ෙႏ. අයၨපත ෙමႴ (Link) ලබා ගත හැක. ႐ද༣࿚ 
තැපෑල (E –mail ) මාႁගෙයဒද අයၨප࿚ එ႐ය හැක.  

Questions concerning the application process are welcomed to Project Coordinator, Mr. Simon Woell 
(simon.woell@kua.fi) in cc Sarvodaya contact point, Project Manager, Ms. Manu Tissera 
(manu@sarvodaya.org) by 11 October 2020.  

අයၨප࿚ ෙයාၫ ༧ႅම සඳහා අවසဒ නය - 2020 ඔ༦ෙත༞ၨබර මස 20 

අඟහႆවාදා න (Ⴂ ලංකා ෙႏලාෙවဒ ප.ව.3.29 ට ෙපර ) 

 



අෙන༩࿚ රටවල ෙමය Religious and Traditional Peacemakers/ Finn Church Aid, World Faiths 
Development Dialogue, The Center for Peace and Justice - Brac University, Center for Communication and 

Development of Bangladesh, Islamic Relief Worldwide, Youth Development Foundation යන සං႐ධාන 
႐Ⴋဒ ༭යා࿚මක කරပ ලබၼ.  

එෙමဒම ၾෙර༞පා සංගමටය අමතරව යන Asia Muslim Action Network, International 
Network of Engaged Buddhists, United Network of Young Peacebuilders , KAICIID Dialogue Centre 

ආයතනද ෙၨ සඳහා අပཊාහක࿚වය ද༦වၼ. 

 

 

 

 

 

 


